Relatério Tabela de Atividades

Familia Ocupacional: 3227 - Técnicos e profissionais em praticas integrativas e complemen

tares (pics)

Areas

A APLICAR
PROCEDIMENTOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS

E COMPLEMENTARES

C AVALIAR DISFUNGOES

Atividades

Selecionar técnica e/ou
metodologia, tipo de
terapia e recurso de
trabalho

o

Preparar
paciente/cliente

o <

Desintoxicar organismo

Kl MS

Aplicar estimulos
manipulativos

17 S

Equilibrar tdnus
muscular

22 RS

Realizar avaliacdo do cli
ente/paciente/praticante

-

Identificar subluxacdes
quiropraticas

o

Avaliar tecidos moles

ol <

Recomendar exames
complementares

IS MS

Selecionar estimulos

B -

Tonificar energia

o I

Corrigir desequilibrios e
nergético-psico-organic
os, fisiol4gicos,
bioquimicos,
enzimaticos e/ou
hormonais

14 BE

Estimular integragédo
emocional

il VS

Reposicionar viceras e
outros érgaos

il MS

Avaliar sinais e
sintomas

B -

Avaliar microsistemas
do paciente/cliente

o I

Avaliar sistema
muscular (forga,
temperatura e tdnus)

10 I8
Encaminhar paciente a

outros profissionais
Il MS

Planejar procedimentos

o

Dispersar estagnagdo
energética (sedar)

(Ol MS

Palpar estruturas
articulares e 6sseas

S MS

Estimular alinhamento,
consciéncia corporal,
reorganizacao
neuro-energética e
vibracional

'l MS

Aplicar agulhas,
moxabustéo e ventosas

P MS

Analisar exames

I

Avaliar estado
bioenergético,
emocional e vibracional
do
paciente/cliente/pratican

te

s

Avaliar sistema neuro-m
Usculo-esquelético

-

Localizar areas de
desequilibrio energético

o

Desobstruir circulagéo
energética
12 S

Palpar estruturas
musculares e sistema
tegumentar

il MS

Normalizar movimentos
articulares (ativo,
passivo e jogo articular)
e nervos comprimidos
ou irritados (fluxo
nervoso)

AR MS

Realizar massagem
relaxante

27 B8

Tomar medidas
antropomeétricas e
energéticas

o

Analisar biomecanica

[ <

Avaliar sistemas
cardiorrespiratério,
circulatério, digestério,
genitourinario

12 S



D TRABALHAR COM
SEGURANCA

E ADMINISTRAR
CLINICA/ESPACO
TERAPEUTICO

Y COMUNICAR-SE

Z DEMONSTRAR
COMPETENCIAS
PESSOAIS

Higienizar local de
trabalho

o

Armazenar produtos

o

Agendar consultas/aten
dimentos/aulas

-

Treinar pessoal

s

Arquivar cadastro de cli
ente/paciente/praticante

s I

Ouvir paciente e/ou
cliente e/ou aluno e/ou
praticante

o

Orientar paciente e /ou
cliente e/ou aluno e /ou
praticante sobre
medidas preventivas

o

Registrar informacdes
técnicas

il MS

Demonstrar
coordenagao motora
fina

o

Demonstrar clareza

s

Demonstrar habilidade
manual

ol <

Demonstrar capacidade
de persuasao

Kl MS

Usar epi

I

Descartar material e/ou
produtos com validade
vencida

o I

Cadastrar cliente/pacien
te/praticante

I

Administrar finangas

o I

Explicar técnicas e
procedimentos

I

Recomendar exercicios

o I8
Produzir relatérios

ikl VS

Demonstrar percepgéo
sensorial

I

Demonstrar
autoconhecimento

o I8
Demonstrar visao
holistica
10 I8

Demonstrar lideranca

14 BE

Esterilizar instrumental

I

Efetuar assepsia do
local

s

Estabelecer contrato
com
cliente/paciente/pratican

te

ws
Providenciar
manutencao da

clinica/espaco
terapéutico

o

Informar paciente e/ou
cliente e/ou aluno sobre
sua condigéo

Bl -

Indicar fitoterapicos

s

Demonstrar percepgao
intuitiva

s
Demonstrar empatia
s

Demonstrar
condicionamento fisico
11 S

Demonstrar criatividade

S MS

Trabalhar com postura
ergondmica

o

Efetuar antissepsia no
paciente/cliente

i[Ol MS

Controlar estoque

o

Divulgar servicos

[

Orientar sobre postura
estatica e dinamica

o

Ministrar aulas, cursos
e palestras

(K MS

Trabalhar em equipe
multi e interdisciplinar

o

Demonstrar capacidade
de escuta

B
Demonstrar capacidade
de expresséo corporal
12 S

Demonstrar discricdo

il MS



Demonstrar capacidade = Demonstrar
de motivagéo objetividade

17 RS 18 S

Legenda das ocupacdes da familia
MS - MASSOTERAPEUTA




